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Mercredi des Cendres 7h, 9h, 12h15 et 19h

Lancement parcours Carême 20h30 (crypte)

Messe au pied de la Croix 7h

Chemin de Croix 13h

1 dimanche 22 février 1er dimanche de Carême Vacances scolaires

2 dimanche 1 mars 2è dimanche de Carême Vacances scolaires

3 dimanche 8 mars 3è dimanche de Carême

Messe au pied de la Croix 7h

Chemin de Croix 13h

4 dimanche 15 mars 4è dimanche de Carême

mercredi 19 mars Saint Joseph 9, 12h et 19h

Messe au pied de la Croix 7h

Chemin de Croix 13h

5 dimanche 22 mars 5è dimanche de Carême

mardi 24 mars Journée du pardon 15h à 22h

mercredi 25 mars Annonciation 9, 12h et 19h

Concert spirituel de Carême 20h30 (crypte)

Nuit d'adoration Montmartre 20h30 (Maison Ephrem)

Messe au pied de la Croix 7h

Chemin de Croix 13h

dimanche 29 mars Rameaux
9h, 10h45, 12h et 18h30
Samedi à 18h30

Office des Ténèbres 8h

La Cène 19h30

Adoration au Reposoir Jusqu'à vendredi 8h

Office des Ténèbres 8h

Chemin de Croix 12h (église)

Chemin de Croix 15h (ext.)

La Passion 19h30

Office des Ténèbres 9h

Milieu du Jour 12h15

Vêpres 18h30

Vigile pascale 21h

dimanche 5 avril Pâques 9h, 11h et 18h30

lundi 6 avril Lundi de Pâques 11h

mercredi 15 avril Conclusion parcours Carême 20h30 (crypte)

samedi 4 avril

mercredi 18 février

jeudi 2 avril

vendredi 3 avril

vendredi 20 février

vendredi 13 mars

vendredi 27 mars

vendredi 20 mars

jeudi 26 mars

SEMAINE  SAINTE 

Journée du pardon (8h-22h) dans l’église mardi 8 avril. 
◆ Dimanche des Rameaux et de la Passion, 29 mars  

Samedi : messe à 18h30 
Dimanche : messes à 9h, 10h45*, 12h et 18h30  
* Rassemblement au kiosque en face de la rue Brunel 

◆ Lundi saint 30 mars 
Messes à 9h et 19h 

◆ Mardi saint 31 mars 
Messes à 9h, 12h15, 19h 

◆ Mercredi saint 1er avril 
Messes à 9h, 12h15. Pas de messe à 19h 
Messe chrismale à Notre-Dame de Paris à 18h30 

◆ Jeudi saint 2 avril 
Office des Ténèbres à 8h 
Office du milieu du jour à 12h15 

Messe de la Cène du Seigneur à 19h30 
 

Adoration au Reposoir (crypte) jusqu’à vendredi 8h 

◆ Vendredi saint 3 avril 
Office des Ténèbres à 8h 
Chemins de Croix à 12h (église) et 15h (extérieur) 

Office de la Passion à 19h30 

◆ Samedi saint 4 avril 
Office des Ténèbres à 9h (onction des catéchumènes) 
Office du milieu du jour à 12h15  
Vêpres à 18h30  

Vigile pascale à 21h  

 

◆ Dimanche de Pâques 5 avril 
Messes à 9h, 11h et 18h30 

◆ Lundi de Pâques 6 avril 
Messe unique à 11h

 
 

 
 

CARÊME 2026  

Extrait de la lettre pastorale de Mrg Ulrich pour l’Avent 2025 
« Un temps pour chercher ensemble : que Ta volonté soit faite » 

« Chers prêtres et diacres, chers fidèles du diocèse de 

Paris, et vous tous qui lirez ce message, 

Un temps pour chercher ensemble ! Lisant ces mots, 
vous vous reportez probablement au célèbre passage de 
Qohélet : « Il y a un moment pour tout, et un temps pour 
chaque chose sous le ciel… » (Qo 3, 1-8). Me semble en effet 
venu un temps pour chercher ensemble ce que le Seigneur 
attend de nous, tous ensemble, nous l’Église que Dieu forme 
avec nous. Le changement d’époque dans lequel nous nous 
trouvons mérite que nous cherchions sa volonté, non pas 
seuls, mais ensemble, mettant en commun nos forces. Je vous 
propose deux sujets de réflexion au cours de cette lettre : la 
« Prospective Paroisses Paris 2035 », et le futur concile 
provincial au sujet des catéchumènes et néophytes dans nos 
diocèses d’Île-de-France. […] 

Ce double appel que je vous adresse est complété par 
des documents que vous pourrez saisir pour les travailler avec 
d’autres, en paroisse ou autrement. Certes, tous ne seront 
pas sollicités pour ces travaux, tous ne se sentiront pas 
forcément compétents pour donner des avis sur ces sujets. 
Mais chacun peut participer aussi par la prière à ces 
recherches : ensemble nous cherchons ce que le Seigneur 
veut nous dire, et la prière est le moyen de rester dans cette 

intention. » 

Retrouvez l’intégralité de la lettre de l’archevêque.  

CALENDRIER  DE  CARÊME 

https://www.saintferdinanddesternes.fr/wp-content/uploads/2026/02/lettre_pastorale_v_def.pdf


À  S A I N T - F E R D I N A N D  
Entrée en Carême 

Mercredi des Cendres, 18 février 
Messes à 7h, 9h, 12h15 et 19h avec imposition des cendres. 

Parcours de Carême 

Les sacrements DON DE DIEU  
Source de vie missionnaire et fraternelle 

Mercredi 18 février à 20h30 à la crypte : soirée de 

lancement avec constitution des groupes de réflexion 

- 1 :  Baptisés, confirmés, eucharistiés : les sacrements de 

l’initiation chrétienne 

- 2 :  Des sacrements pour initier à la vie chrétienne 

- 3 :  Sacrement de l’eucharistie 

Mercredi 15 avril à 20h30 à la crypte : conclusion du parcours  

Les vendredis de Carême  

• 7h :  Messe au pied de la Croix 

• 13h :  Chemin de Croix 

Solennité de saint Joseph 

Jeudi 19 mars, messes à 9h, 12h15 et 19h (solennisée).  
 

Solennité de l’Annonciation 

Mercredi 25 mars, messes à 9h, 12h15 et 19h (solennisée). 

Nuit d’adoration à Montmartre 

Du jeudi 26 vendredi 27 mars. RV à 20h30  

Maison Ephrem (35 rue du Chevalier de La Barre – 75018). 

Inscriptions jusqu’au 19 mars : A. de Galembert   

06 67 82 32 78 ou arthur.galembert@gmail.com 

Lire et méditer la Parole de Dieu 

Chaque mardi à 17h, salle Saint Jean XXIII : lecture et 

méditation, entre paroissiens, des textes de la messe du 

dimanche suivant. 

Concert spirituel de Carême 

Jeudi 26 mars à 20h30, à a crypte : 

Chants Sérieux de Johannes Brahms – Chœurs extraits de la 

Passion selon Saint-Jean de Jean-Sébastien Bach 
Père Matthieu de Laubier, baryton 

Jean-François Hatton au piano et à la direction 

Maîtrise et chœur de chambre de Saint-Ferdinand 

Confessions 

• Pendant toute la durée du Carême, il est possible de se 

confesser à la permanence d’accueil des prêtres, à 

gauche en entrant dans l’église : 

- le mardi de 17h à 18h45 et de 19h30 à 21h 

- du mercredi au vendredi de 17h à 18h45 

- le samedi de 11h à 12h et de 17h à 18h. 

• Journée du pardon mardi 24 mars, 15h-22h, dans l’église 

• Pendant la Semaine Sainte : 

- vendredi saint 3 avril de 16h à 18h 

- samedi saint 4 avril de 16h30 à 18h30. 

 

A V E C  N O S  C A T É C H U M È N E S  

Samedi 21 février, célébration de l’appel décisif des 
catéchumènes à 10h à Notre-Dame de Paris présidée par 
Monseigneur Laurent Ulrich, dont Charles Rozoy, Vincent  
Le Guennec et Sandra Lu, catéchumènes de la paroisse. 

À la suite de cet appel, et dans le cadre de leur cheminement 
vers le baptême, Charles, Vincent et Sandra seront invités, au 
cours de la messe de 11h, à recevoir, accueillir et vivre : 

• dimanche 22 février : le Credo 

• dimanche 1er mars : le Notre Père 

• dimanche 8 mars :  1er scrutin 

• dimanche 15 mars :  2e scrutin 

• dimanche 22 mars :  3e scrutin. 

•  

P A R T A G E  D E  C A R Ê M E   

Deux partages de Carême sont proposés cette année.  
Les dons par chèque donneront lieu à un reçu fiscal. 
À compter du 15 mars, des enveloppes seront à votre 
disposition dans l’église pour recueillir vos dons.  

Soutenir la formation au service des plus pauvres 
Fondée en 1981, l’association Aux captifs, la libération va à la 
rencontre des personnes en situation d’exclusion, en 
particulier celles vivant la rue, la prostitution ou des formes 
extrêmes de précarité. En lien étroit avec le diocèse de Paris, 
Aux captifs, la libération propose des formations à destination 
des bénévoles et responsables paroissiaux ainsi qu’un 
accompagnement des paroisses en leur apportant un appui 
méthodologique, un partage d’expérience et un soutien dans 
la durée. 
Les offrandes de carême permettront de financer ces actions 
de formation et d’accompagnement, indispensables pour 
soutenir l’engagement des communautés chrétiennes et 
favoriser des relations respectueuses, constructives et 
porteuses d’espérance. 

Espèces ou chèque à l’ordre de  
« FND – collectes de Carême – projet Captifs ». 

Soutenir la scolarité des élèves d’écoles chrétiennes 

de Cisjordanie et de Gaza 
Dans le difficile contexte des chrétiens lié au conflit Israélo-
Palestinien, l’association Une fleur pour la Palestine, créée en 
2002, aide les enfants en favorisant leur éducation. Or les 
écoles chrétiennes de Cisjordanie et de Gaza ne vivent que 
par les cotisations des élèves dont près de 50 % des parents 
sont sans travail. La bourse scolaire d’un enfant est de 300 
euros par an. 
Symboliquement, l’association cherche à créer des « fleurs », 
dont le centre est un élève de famille démunie, et les pétales 
sont les donateurs.  
Chacun peut participer pour tout ou partie de la bourse ; et il 
est possible, sur demande, de connaître le nom de l’enfant et 
son école. www.reseaubarnabe.org/fleur/ 

Espèces ou chèque à l’ordre de « Une Fleur pour la Palestine ». 

Les 20 février ;  

13, 20 et 27 mars : 

https://jeunesdesaintferdinand.sharepoint.com/sites/paroisse/Secretariat/FÊTES%20ET%20LITURGIE/PAQUES/2025%20Pâques/2025%20Carême/arthur.galembert@gmail.com

