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Mercredi des Cendres 7h, 9h, 12h15 et 19h

Lancement parcours Carême 20h30 (crypte)

Messe au pied de la Croix 7h

Chemin de Croix 13h

1 dimanche 22 février 1er dimanche de Carême Vacances scolaires

2 dimanche 1 mars 2è dimanche de Carême Vacances scolaires

3 dimanche 8 mars 3è dimanche de Carême

Messe au pied de la Croix 7h

Chemin de Croix 13h

4 dimanche 15 mars 4è dimanche de Carême

jeudi 19 mars Saint Joseph 9, 12h et 19h

Messe au pied de la Croix 7h

Chemin de Croix 13h

5 dimanche 22 mars 5è dimanche de Carême

mardi 24 mars Journée du pardon 15h à 22h

mercredi 25 mars Annonciation 9, 12h et 19h

Concert spirituel de Carême 20h30 (crypte)

Nuit d'adoration Montmartre 20h30 (Maison Ephrem)

Messe au pied de la Croix 7h

Chemin de Croix 13h

dimanche 29 mars Rameaux
9h, 10h45, 12h et 18h30
Samedi à 18h30

Office des Ténèbres 8h

La Cène 19h30

Adoration au Reposoir Jusqu'à vendredi 8h

Office des Ténèbres 8h

Chemin de Croix 12h (église)

Chemin de Croix 15h (ext.)

La Passion 19h30

Office des Ténèbres 9h

Milieu du Jour 12h15

Vêpres 18h30

Vigile pascale 21h

dimanche 5 avril Pâques 9h, 11h et 18h30

lundi 6 avril Lundi de Pâques 11h

mercredi 15 avril Conclusion parcours Carême 20h30 (crypte)

samedi 4 avril

mercredi 18 février

jeudi 2 avril

vendredi 3 avril

vendredi 20 février

vendredi 13 mars

vendredi 27 mars

vendredi 20 mars

jeudi 26 mars

SEMAINE  SAINTE 

Journée du pardon (8h-22h) dans l’église mardi 8 avril. 
◆ Dimanche des Rameaux et de la Passion, 29 mars  

Samedi : messe à 18h30 
Dimanche : messes à 9h, 10h45*, 12h et 18h30  
* Rassemblement au kiosque en face de la rue Brunel 

◆ Lundi saint 30 mars 
Messes à 9h et 19h 

◆ Mardi saint 31 mars 
Messes à 9h, 12h15, 19h 

◆ Mercredi saint 1er avril 
Messes à 9h, 12h15. Pas de messe à 19h 
Messe chrismale à Notre-Dame de Paris à 18h30 

◆ Jeudi saint 2 avril 
Office des Ténèbres à 8h 
Office du milieu du jour à 12h15 

Messe de la Cène du Seigneur à 19h30 
 

Adoration au Reposoir (crypte) jusqu’à vendredi 8h 

◆ Vendredi saint 3 avril 
Office des Ténèbres à 8h 
Chemins de Croix à 12h (église) et 15h (extérieur) 

Office de la Passion à 19h30 

◆ Samedi saint 4 avril 
Office des Ténèbres à 9h (onction des catéchumènes) 
Office du milieu du jour à 12h15  
Vêpres à 18h30  

Vigile pascale à 21h  

 

◆ Dimanche de Pâques 5 avril 
Messes à 9h, 11h et 18h30 

◆ Lundi de Pâques 6 avril 
Messe unique à 11h

 
 

 
 

CARÊME 2026  

« Le Carême met en évidence la dimension 

communautaire de l’écoute de la Parole et de la pratique du 
jeûne. L’Écriture souligne également cet aspect de 
nombreuses façons. Par exemple, lorsqu’elle raconte, dans le 
livre de Néhémie, que le peuple se rassembla pour écouter la 
lecture publique du livre de la Loi et, pratiquant le jeûne, se 
disposa à la confession de foi et à l’adoration afin de 
renouveler l’alliance avec Dieu (cf. Ne 9, 1-3). 

De même, nos paroisses, les familles, les groupes 
ecclésiaux et les communautés religieuses sont appelés à 
accomplir pendant le Carême un cheminement commun dans 
lequel l’écoute de la Parole de Dieu, tout comme celle du cri 
des pauvres et de la terre, devienne une forme de vie 
commune et dans lequel le jeûne soutienne une authentique 
repentance. Dans cette perspective, la conversion concerne, 
outre la conscience de chacun, le style des relations, la qualité 
du dialogue, la capacité à se laisser interroger par la réalité et 
à reconnaître ce qui oriente véritablement le désir, tant dans 
nos communautés ecclésiales que dans l’humanité assoiffée 
de justice et de réconciliation. 

Biens aimés, demandons la grâce d’un Carême qui rende 
notre oreille plus attentive à Dieu et aux plus démunis. 
Demandons la force d’un jeûne qui passe aussi par la langue, 
afin que diminuent les paroles qui blessent et que grandisse 
l’espace pour la voix de l’autre. Et faisons en sorte que nos 
communautés deviennent des lieux où le cri de ceux qui 
souffrent soit accueilli et où l’écoute engendre des chemins 
de libération, nous rendant plus prompts et plus diligents à 
contribuer à l’édification de la civilisation de l’amour. 

Je vous bénis de tout cœur ainsi que votre cheminement 
de Carême. »                                                               Léon PP. XIV 

 Du vatican, le 5 février 2026, mémoire de sainte agathe, vierge et martyre 

Retrouvez ICI l’intégralité du message du pape pour le Carême.  

CALENDRIER  DE  CARÊME 

https://www.vatican.va/content/leo-xiv/fr/messages/lent/documents/20260205-messaggio-quaresima.html


À  S A I N T - F E R D I N A N D  
Entrée en Carême 

Mercredi des Cendres, 18 février 
Messes à 7h, 9h, 12h15 et 19h avec imposition des cendres. 

Parcours de Carême 

Les sacrements DON DE DIEU  
Source de vie missionnaire et fraternelle 

Mercredi 18 février à 20h30 à la crypte : soirée de 

lancement avec constitution des groupes de réflexion 

- 1 :  Baptisés, confirmés, eucharistiés : les sacrements de 

l’initiation chrétienne 

- 2 :  Des sacrements pour initier à la vie chrétienne 

- 3 :  Sacrement de l’eucharistie 

Mercredi 15 avril à 20h30 à la crypte : conclusion du parcours  

Les vendredis de Carême  

• 7h :  Messe au pied de la Croix 

• 13h :  Chemin de Croix 

Solennité de saint Joseph 

Jeudi 19 mars, messes à 9h, 12h15 et 19h (solennisée).  
 

Solennité de l’Annonciation 

Mercredi 25 mars, messes à 9h, 12h15 et 19h (solennisée). 

Nuit d’adoration à Montmartre 

Du jeudi 26 vendredi 27 mars. RV à 20h30  

Maison Ephrem (35 rue du Chevalier de La Barre – 75018). 

Inscriptions jusqu’au 19 mars : A. de Galembert   

06 67 82 32 78 ou arthur.galembert@gmail.com 

Lire et méditer la Parole de Dieu 

Chaque mardi à 17h, salle Saint Jean XXIII : lecture et 

méditation, entre paroissiens, des textes de la messe du 

dimanche suivant. 

Concert spirituel de Carême 

Jeudi 26 mars à 20h30, à la crypte : 

Chants Sérieux de Johannes Brahms – Chœurs extraits de la 

Passion selon Saint-Jean de Jean-Sébastien Bach 
Père Matthieu de Laubier, baryton 

Jean-François Hatton au piano et à la direction 

Maîtrise et chœur de chambre de Saint-Ferdinand 

Confessions 

• Pendant toute la durée du Carême, il est possible de se 

confesser à la permanence d’accueil des prêtres, à 

gauche en entrant dans l’église : 

- le mardi de 17h à 18h45 et de 19h30 à 21h 

- du mercredi au vendredi de 17h à 18h45 

- le samedi de 11h à 12h et de 17h à 18h. 

• Journée du pardon mardi 24 mars, 15h-22h, dans l’église 

• Pendant la Semaine Sainte : 

- vendredi saint 3 avril de 16h à 18h 

- samedi saint 4 avril de 16h30 à 18h30. 

 

 

A V E C  N O S  C A T É C H U M È N E S  

Samedi 21 février, célébration de l’appel décisif des 
catéchumènes à 10h à Notre-Dame de Paris présidée par 
Monseigneur Laurent Ulrich, dont Charles Rozoy, Vincent  
Le Guennec et Sandra Lu, catéchumènes de la paroisse. 

À la suite de cet appel, et dans le cadre de leur cheminement 
vers le baptême, Charles, Vincent et Sandra seront invités, au 
cours de la messe de 11h, à recevoir, accueillir et vivre : 

• dimanche 22 février : le Credo 

• dimanche 1er mars : le Notre Père 

• dimanche 8 mars :  1er scrutin 

• dimanche 15 mars :  2e scrutin 

• dimanche 22 mars :  3e scrutin. 

•  

P A R T A G E  D E  C A R Ê M E   

Deux partages de Carême sont proposés cette année.  
Les dons par chèque donneront lieu à un reçu fiscal. 
À compter du 15 mars, des enveloppes seront à votre 
disposition dans l’église pour recueillir vos dons.  

Soutenir la formation au service des plus pauvres 
Fondée en 1981, l’association Aux captifs, la libération va à la 
rencontre des personnes en situation d’exclusion, en 
particulier celles vivant la rue, la prostitution ou des formes 
extrêmes de précarité. En lien étroit avec le diocèse de Paris, 
Aux captifs, la libération propose des formations à destination 
des bénévoles et responsables paroissiaux ainsi qu’un 
accompagnement des paroisses en leur apportant un appui 
méthodologique, un partage d’expérience et un soutien dans 
la durée. 
Les offrandes de carême permettront de financer ces actions 
de formation et d’accompagnement, indispensables pour 
soutenir l’engagement des communautés chrétiennes et 
favoriser des relations respectueuses, constructives et 
porteuses d’espérance. 

Espèces ou chèque à l’ordre de  
« FND – collectes de Carême – projet Captifs ». 

Soutenir la scolarité des élèves d’écoles chrétiennes 

de Cisjordanie et de Gaza 
Dans le difficile contexte des chrétiens lié au conflit Israélo-
Palestinien, l’association Une fleur pour la Palestine, créée en 
2002, aide les enfants en favorisant leur éducation. Or les 
écoles chrétiennes de Cisjordanie et de Gaza ne vivent que 
par les cotisations des élèves dont près de 50 % des parents 
sont sans travail. La bourse scolaire d’un enfant est de 300 
euros par an. 
Symboliquement, l’association cherche à créer des « fleurs », 
dont le centre est un élève de famille démunie, et les pétales 
sont les donateurs.  
Chacun peut participer pour tout ou partie de la bourse ; et il 
est possible, sur demande, de connaître le nom de l’enfant et 
son école. www.reseaubarnabe.org/fleur/ 

Espèces ou chèque à l’ordre de « Une Fleur pour la Palestine ». 

Les 20 février ;  

13, 20 et 27 mars : 

https://jeunesdesaintferdinand.sharepoint.com/sites/paroisse/Secretariat/FÊTES%20ET%20LITURGIE/PAQUES/2025%20Pâques/2025%20Carême/arthur.galembert@gmail.com

