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Carême : une goutte suffit ! 

« Ne faites pas la tête, parfumez-la ! » Telle est, à peu près, la recommandation que 
Jésus fait à ses disciples, et donc à nous-mêmes, en ce début de carême : devenir chrétiens 
de bonne odeur. N’est-ce pas la vocation de tout baptisé, à qui la présence discrète et 
pénétrante du Saint Chrême – signe de l’Esprit - met du baume au cœur et annonce déjà 
le jardin du tombeau ouvert ? N’avons-nous pas été « consacrés d’une onction de joie » ? 
(Ps.44)*.  

Ainsi le carême n’est pas qu’un temps de privation, mais aussi un art de vivre, 
d’espérer au temps des inquiétudes, d’écouter l’autre en temps de crispations (les 
élections approchent…), de prendre patience quand l’urgence joue partout des coudes. 
Ah ! S’il pouvait émaner de nous un je-ne-sais-quoi qui ferait s’exclamer : « Dieu est là » ! 
Un parfum d’oasis invitant au repos ceux qui, nombreux, cherchent un lieu pour étancher 
leur soif (voyez le nombre des catéchumènes !).  

D’ailleurs, « Carême » ne sonne-t-il pas comme un nom de parfum ? « Carême N°5 » ? 
Une goutte suffit pour que l’âme soit conquise.  

Mais de notre tête jaillissent aussi des mots. Que ne prenons-nous le temps de les 
choisir, de les sentir ; de pratiquer une cosmétique du langage, nous les « ambassadeurs 
du Christ » (2 Co. 5,20, messe des Cendres) appelés à témoigner du Verbe fait chair. La 
grâce n’a-t-elle pas été « répandue sur nos lèvres » ? (Ps. 44, encore).  

Techno-langue, phrases paresseuses, syntaxe bancale… (« syntaxe : faculté de 
l’âme », disait Paul Valéry, qui n’était pas, loin s’en faut, pilier de sacristie). Tout cela ne 
mérite-t-il pas un petit nettoyage de printemps ? Un gommage ? Une « détox » (sic) ?  
Un soin de carême au parfum discret mais tenace qui témoigne de notre Espérance ? 

Père Matthieu de Laubier, vicaire 

* Excellente idée de lecture pour ce carême :  
Sr. Anne Lécu : « Tu m’as consacrée d’un parfum de joie ». Cerf, 2019. 204 p.  
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Des vitraux pour Notre-Dame 

Certes le sujet est source de discussions voire de polémiques, faisant resurgir 
l’éternel débat entre anciens et modernes, entre tradition et innovation.  

« Claire Tabouret présente, dans une exposition intitulée "D’un seul 
souffle", les maquettes grandeur nature, esquisses et travaux préparatoires des six 
vitraux qu’elle a réalisés pour la cathédrale Notre-Dame de Paris. Lauréate en 
décembre 2024 du concours organisé par le ministère de la Culture, en association avec 
l’atelier Simon-Marq, elle dévoile les coulisses de ce projet exceptionnel. Chaque 
maquette reproduit à taille réelle une baie du bas-côté sud de la cathédrale. Réalisés 
en monotype, technique d’impression que l’artiste pratique de manière fréquente, ils 
sont enrichis de pochoirs pour les rosaces et motifs décoratifs. Ces projets respectent 
ainsi la lumière neutre de l’édifice et créent une transition douce avec les vitraux de 
Viollet le Duc tout en proposant des couleurs vives et équilibrées. Inspirée par le thème 
de la Pentecôte, symbole d’unité et d’harmonie, Claire Tabouret vous invite à entrer 
dans l’intimité de son processus créatif et à vivre un moment rare : les coulisses d’une 
création hors norme » nous dit la notice de l’exposition. 

On aime ou on n’aime pas … mais quel que soit notre positionnement, pour 
ou contre, il faut reconnaître que par le passé, si nous étions restés figés dans une 
époque, nous n’aurions sans doute pas bénéficié de tous les grands artistes, peintres, 
musiciens, sculpteurs, écrivains et poètes qui ont construit et enrichi notre civilisation 
au cours des âges et qui continueront à le faire avec des talents divers, certes, mais 
qu’il faut pouvoir laisser émerger. Sans cette audace nécessaire et le soutien précieux 
de leurs protecteurs, les Caravage, Debussy, Modigliani, Proust… seraient restés dans 
un anonymat regrettable.  

Je vous invite à profiter jusqu’au 29 mars de cette exposition au Grand Palais. 
Le spectacle, des murs, s’étend à la salle en écoutant les réactions des visiteurs, 
amusées, surprises, interrogatives, admiratives, dubitatives… 

Père Stanislas Lemerle, curé 

Du livre de la Genèse (Gn 2, 7-9 ; 3, 1-7a) - Psaume 50 
De la lettre de saint Paul Apôtre aux Romains (Rm 5, 12-19) 

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (Mt 4, 1-11) 

Du livre de la Genèse (Gn 12, 1-4a) - Psaume 32 
De la deuxième lettre de saint Paul apôtre à Timothée (2 Tm 1, 8b-10) 
Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (Mt 17, 1-9) 
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• Tu as entre 13 et 15 ans ? Viens vivre un moment fort, à la rencontre du Christ, avec les 
autres 4èmes-3èmes d'Ile de France. Le Frat de Jambville aura lieu du 22 au 25 mai 
2026 à Jambville (78). Informations auprès de jstferd@gmail.com 

Obsèques : Danielle GRAVEZ – Roch GUIRAULT – Marcelle GALÉA 

Le Moulin fêtera ses 80 ans en 2027. Si vous avez souvenirs, photos, archives de ces huit 
décennies d'histoire de notre patronage paroissial, nous serions heureux que vous nous 
en fassiez part (jstferd@gmail.com ou directement au Moulin). N'hésitez pas à relayer 
cet appel autour de vous, notamment auprès de ceux, jeunes ou bénévoles, qui auraient 
pu être engagés dans la vie du Moulin, mais ne seraient plus paroissiens de Saint-
Ferdinand. Merci d'avance pour votre précieux soutien !  

http://www.saintferdinanddesternes.fr/
http://www.jeunesdesaintferdinand.fr/
mailto:jstferd@gmail.com


Pour ne rien rater de l’actualité paroissiale,  
téléchargez gratuitement l'application Ecclesia sur votre smartphone  

 

CALENDRIER PAROISSIAL 

• PÈLERINAGE DES MÈRES DE FAMILLE 
Du vendredi 12 au dimanche 14 juin à Vézelay : 3 jours dont deux de marche pour faire 
une pause dans nos vies trépidantes de mères ! Quelques soient nos motivations, notre 
situation personnelle, notre âge ou notre chemin de foi, ce sont quelques jours de recul 
dans un environnement qui invite à la réflexion, au partage, à la prière, à la joie. Réunion 
d’information mercredi 11 mars à 20h30 salle Sainte-Louise de Marillac (21bis rue 
d'Armaillé). Maud Dubois et Delphine Juy peledesmeres.stferd@gmail.com - 06 31 17 21 76 

• CONCERT FLÛTE ET ORGUE 
Dimanche 15 mars à 15h dans l’église, avec Brigitte Loridan à la flûte et Vincent Coupet 
aux claviers. Œuvres de Bach, Mozart, Fauré, Ravel, Koechlin. 

• 1 AUTEUR 1 LIVRE 
Mardi 17 mars de 19h à 20h : récital poétique et musical. Florence Jacq, accompagnée de 
Marie-Alix Grenier au violon, présente son livre Danse. Puits de Saint-Ferd’, 21 bis rue 
d’Armaillé. 

• ART CULTURE ET FOI 
Vendredi 20 mars, visite de l’église de la Madeleine. Rendez-vous à 14h45 devant le portail 
de la Madeleine. Participation libre. Inscription obligatoire : d-orlando.jeannine@orange.fr 

• MARCHE DE SAINT JOSEPH 
Samedi 21 mars, pèlerinage à Paris pour les hommes de tous âges et états de vie, sur le 
thème : « Et qui est mon prochain ? » Lc 10,25-29. Rendez-vous à Saint-Ferdinand 
à 13h00 pour ce pèlerinage en trois temps : 

• Basilique du Sacré-Cœur : table ronde, adoration et confession 

• Marche et échanges en chapitre ente Montmartre et Saint-Sulpice 

• Messe à Saint-Sulpice présidée par Mgr Matthieu Rougé 
Renseignements/inscriptions : Frédéric Teisseire, 06 09 42 76 12, frederic.teisseire@bnpparibas.com 

• RENCONTRE DES TERNES 
Mercredi 25 mars à 20h30 dans l’église, sur le thème : « L’espérance ne déçoit pas 
Comment se l’approprier, la nourrir et la faire rayonner au quotidien ? » avec sœur Marie-
Emmanuel Van Den Broek, sœur apostolique de Saint-Jean. 

• BIBLIOTHÈQUE 
Plus de 50 nouveaux livres entrés dans le catalogue en février. La liste détaillée des 
ouvrages est consultable au Puits de Saint Ferd’ aux horaires habituels, ou ici. 
Samedi 21 et dimanche 22 mars, braderie de livres de 10h à 18h. Vous pouvez dès à 
présent apporter des livres au Puits de Saint-Ferd’ aux heures d'ouverture de la 
bibliothèque :  mardi 17h-19h, jeudi, samedi et dimanche 10h-12h 

• HIVER SOLIDAIRE 
Pour nous aider : lien du tableau d'inscriptions. Vous pouvez également vous inscrire via le 

site internet ou Ecclesia.

 

HORAIRES À SAINT-FERDINAND PENDANT LES VACANCES D’HIVER 
 

• MESSES DOMINICALES  

18h30 (samedi), 9h, 11h et 18h30 

Reprise des messes de 10h et 12h à la crypte dimanche 8 mars 2026. 

• MESSES DE SEMAINE 
Du lundi au vendredi : 9h et 19h.  
Samedi : 9h. 

• LAUDES  
Reprise mardi 10 mars à 8h40. 

 

• ACCUEIL PAR UN PRÊTRE 
Du mardi au vendredi : de 18h à 18h45. 

Samedi : de 17h à 18h. 

• ACCUEIL PAR UN LAÏC 
Du lundi au samedi  

de 10h à 12h. 

• ADORATION EUCHARISTIQUE  
Reprise lundi 9 mars. 
 

LE CARÊME À SAINT-FERDINAND 

      Le tract du Carême est à votre disposition dans l’église. 

Vous sont notamment proposés : 

- un parcours sur « les sacrements, don de Dieu, source de vie missionnaire et 

fraternelle. » Si vous souhaitez rejoindre un groupe de réflexion, prenez contact avec 

le père Lemerle : cure@saintferdinanddesternes.fr 

- une nuit d’adoration à Montmartre, du jeudi 26 au vendredi 27 mars. Rendez-vous à 

20h30 Maison Ephrem (35 rue du Chevalier de La Barre – 75018). Inscriptions jusqu’au 

19 mars : 06 67 82 32 78 ou  arthur.galembert@gmail.com 

- un concert spirituel, jeudi 26 mars à 20h30 à la crypte : Chants Sérieux de Johannes 

Brahms – Chœurs extraits de la Passion selon Saint-Jean de Jean-Sébastien Bach, avec 

le père Matthieu de Laubier, baryton, Jean-François Hatton au piano et à la direction et 

la Maîtrise et chœur de chambre de Saint-Ferdinand. 

 

BIBLIOTHÈQUE 
La bibliothèque est fermée 
pendant les vacances. 

mailto:peledesmeres.stferd@gmail.com
mailto:d-orlando.jeannine@orange.fr
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