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LE CARNET  

Braderie de livres à la bibliothèque samedi 21 et dimanche 22 mars 

Vous pouvez dès à présent apporter à la bibliothèque (Puits de Saint-Ferd’, 21bis rue 
d’Armaillé) les livres dont vous souhaitez vous séparer (Romans - policiers - histoire - 
biographies - religions- beaux livres - livres anciens - jeunesse - BD) aux heures 
d'ouverture : mardi de 17h à 19h, jeudi, samedi et dimanche de 10h à 12h. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

Si le mois de février est le plus court de l’année, il n’en est pas moins riche 

d’événements. 

À peine, le temps de Noël terminé et les crèches rangées, nous venons de vivre la 

Présentation du Seigneur Jésus au temple, qu’il faut déjà se préparer au temps du Carême 

qui arrive à grands pas. 

Au-delà de ces moments divins pour l’Église, je vais faire référence à la première 

lecture de ce dimanche : « partage ton pain avec celui qui a faim, accueille chez toi les 

pauvres sans abri ». Cette parole d’Isaïe peut nous toucher particulièrement à Saint-

Ferdinand, dans le cadre de notre engagement vis-à-vis des accueillies d’Hiver Solidaire. 

L’investissement de bon nombre de bénévoles de la paroisse permet à des femmes de 

bénéficier d’un repas chaud le soir et d’un toit pour la nuit. Mais cet engagement que nous 

avons entrepris pour les mois d’hiver difficile doit encore durer plusieurs semaines, alors 

ne baissons pas les bras dans notre souhait d’aider notre prochain, et soyons encore 

mobilisés pour les semaines à venir.  

Quand Jésus nous dit « ce que vous faites à l’un de ces plus petits de mes frères, c’est 

à moi que vous l’avez fait ». Pensons que tout ce que nous faisons quotidiennement pour 

les autres, c’est comme si nous le faisions pour notre Seigneur, et c’est sans doute là notre 

bonheur. 

Augustin de Cagny, diacre 
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Un dimanche de la santé 

Tous les ans, de manière habituelle autour du 11 février, où nous fêtons Notre-Dame 
de Lourdes et la journée mondiale de prière pour les malades, l’Église consacre un 
dimanche à la santé. Cette année, cette journée aura lieu le 8 février. Elle vise deux 
objectifs principaux :  

- informer les paroissiens de l'existence des aumôneries lorsqu’eux-mêmes ou des 
proches sont hospitalisés. Elles peuvent être contactées. Leur mission est de rendre 
visite aux malades qui le demandent, de les écouter et de leur apporter le 
témoignage d’une présence fraternelle et le réconfort de la prière et des 
sacrements. 

- chercher des bénévoles pour assurer des visites à domicile ou à l’hôpital. « J’étais 
malade et vous m’avez visité » Mt 25, 36. Si, à votre tour, vous souhaitez rendre ce 
service évangélique, vous pouvez rejoindre une équipe de volontaires. 
Contacts : 

• Pastorale de la santé : psante@diocese-paris.net 

• Aumônerie catholique, Hôpital Bichat-Claude Bernard 

aumonerie.bch@aphp.fr 

De manière générale, le dimanche de la santé est aussi l’occasion de renouveler les 
liens entre les hôpitaux et les paroisses, et d’aider les personnes malades, hospitalisées 
ou isolées qui ne peuvent plus de déplacer. 

Dans notre paroisse, le sacrement des malades sera proposé le dimanche 22 février 
lors de la messe de 11h. Une rencontre de préparation réunira les personnes 
intéressées le vendredi 20 février à 15h en salle Saint-Jean XXIII. Inscriptions : 
cure@saintferdinanddesternes.fr ou à l’accueil de la paroisse. 

Père Stanislas Lemerle, curé 

Du livre du prophète Isaïe (Is 58, 7-10)  

Psaume 111 
De la première lettre de saint Paul Apôtre aux Corinthiens (1 Co 2, 1-5) 

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (Mt 5, 13-16) 

DIMANCHE  8 FÉVRIER  2026 
Cinquième  dimanche du temps ordinaire  

LE COIN DES JEUNES www.jeunesdesaintferdinand.fr 
 

 

• Samedi 7 février : Ciné-club Collégiens et lycéens - RDV à 17h15 au Moulin 

• Du 23 au 27 février : Ateliers de février sur le thème « Les gardiens du Petit Monde, avec 
sainte Hildegarde », pour 35 enfants de 7 à 11 ans. Attention, il ne reste plus que 5 
places ; les demandes suivantes seront prises en liste d’attente. Bulletins d’inscription 
dans l’église. De plus, nous cherchons des bénévoles, adultes ou jeunes à partir de 15 ans, pour 

aider à encadrer les enfants. Contacter Charlotte Chirol 06 33 92 49 20.  

• Du 2 au 5 mars : Winter Days pour les collégiens et lycéens - Au programme : jeux de 

société, cuisine, laser games, bowling, activités culturelles... Inscriptions auprès du 

Moulin jstferd@gmail.com - dans la mesure de 15 inscrits à la semaine, au minimum  

• Tu as entre 13 et 15 ans ? Viens vivre un moment fort, à la rencontre du Christ, avec les 
autres 4èmes-3èmes d'Ile de France. Le Frat de Jambville aura lieu du 22 au 25 mai 
2026 à Jambville (78). Informations auprès de jstferd@gmail.com 

Première communion des enfants du catéchisme paroissial 
Obsèques : Philippe RICOUR de FOISY 

http://www.saintferdinanddesternes.fr/
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mailto:aumonerie.bch@aphp.fr
mailto:cure@saintferdinanddesternes.fr
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• ACCUEIL PAR UN LAÏC 
Du lundi au vendredi  
de 9h à 12h15 et de 15h à 19h. 
Samedi de 10h à 12h15. 

Pour ne rien rater de l’actualité paroissiale,  
téléchargez gratuitement l'application Ecclesia sur votre smartphone  

 

CALENDRIER PAROISSIAL 

• ABBÉS MOUSSE PAPAS 
Lundi 9 février de 21h à 23h au Moulin : une bière entre pères et prêtres. La fraternité tout 
simplement !  

• UN AUTEUR, UN LIVRE 
Mardi 10 février, de 19h à 20h, Edwige Billot présente Et si les saints coachaient nos 
émotions ? Au Puits de Saint-Ferd’, 21 bis rue d’Armaillé.  

• GROUPE RE-PÈRES 
Réunion des pères KT jeudi 12 février : messe à 7h15 suivie d’un café / croissant au 
Moulin.  

• CAFÉ-RENCONTRE MALADIE PSYCHIQUE 
Vendredi 13 février, salle Saint-Jean XXIII (10h30 - 12h00). Accueil téléphonique par un 
parent « pair-aidant » au 06 23 13 10 09. 

• ART CULTURE ET FOI 
Vendredi 13 février à 15h à Espace 16, conférence de Pierre Greiveldinger sur le thème : 
« Expressions bibliques dans le parler quotidien. » 

• ATELIER DE PROCLAMATION DE LA PAROLE 
Pour assimiler les règles de la lecture en public et améliorer leur pratique. Prochaine séance 

à la crypte (entrée par le 5 rue Saint-Ferdinand) : samedi 14 février (10h-11h30). 

• BIBLIOTHÈQUE 
Des nouveaux livres pourront être empruntés avant les vacances scolaires à partir du mardi 
17 février. Ils seront prioritairement remis aux lecteurs ayant rendu tous les livres 
empruntés en 2025.  

• SACREMENT DES MALADES 
Dimanche 22 février, au cours de la messe de 11h, sur inscription, célébration 
communautaire du sacrement des malades. Réunion de préparation vendredi 20 février 
à 15h salle Saint-Jean-XXIII. Inscriptions : cure@saintferdinanddesternes.fr ou à l’accueil 
paroissial. 

• PÈLERINAGE DES MÈRES DE FAMILLE 
Du vendredi 12 au dimanche 14 juin à Vézelay : 3 jours dont deux de marche pour faire 
une pause dans nos vies trépidantes de mères ! Quelques soient nos motivations, notre 
situation personnelle, notre âge ou notre chemin de foi, ce sont quelques jours de recul 
dans un environnement qui invite à la réflexion, au partage, à la prière, à la joie. Réunion 
d’information mercredi 11 mars à 21h salle Sainte-Louise de Marillac (21bis rue 
d'Armaillé). Maud Dubois et Delphine Juy peledesmeres.stferd@gmail.com - 06 31 17 21 76 

• HIVER SOLIDAIRE 
Pour nous aider : lien du tableau d'inscriptions. Vous pouvez également vous inscrire via le 

site internet ou Ecclesia.

 

HORAIRES À SAINT-FERDINAND 
 

• MESSES DOMINICALES DIMANCHES  

18h30 (samedi), 9h, 10h*, 11h, 12h* et 18h30   (* à la crypte)   

Dimanche 8 février : première communion des enfants des catéchismes 
paroissiaux au cours de la messe de 11h. 

• MESSES DE SEMAINE 
Lundi : 9h et 19h ; du mardi au vendredi : 9h, 12h15 et 19h.  
Samedi : 9h et 12h15. 

• LAUDES À 8h40 du mardi au samedi 
 

• ACCUEIL PAR UN PRÊTRE 
Mardi : de 17h à 18h45 et de 19h30 à 21h. 
Du mercredi au vendredi de 17h à 18h45. 
Samedi : de 11h à 12h et de 17h à 18h. 

• ACCUEIL PAR UN DIACRE 
Christophe Sampré (06.80.94.01.52 - christophe.sampre@gmail.com)   
François Déprez (06.85.13.28.91 - francois.deprez@hotmail.com) et 
Augustin de Cagny (06.60.92.15.56 – augustin.decagny@gmail.com 
                     reçoivent sur rendez-vous à la paroisse. 

• ADORATION EUCHARISTIQUE  
Arthur de Galembert  06 67 82 32 78 ou arthur.galembert@gmail.com 

 

BIENTÔT LE CARÊME 

• MERCREDI DES CENDRES, 18 MARS 
Messes avec imposition des Cendres à 7h, 9h, 12h15 et 19h. 
Vous pouvez d’ores et déjà déposer vos rameaux de buis 2025 dans les cartons prévus à 
cet effet dans l’église. Ils seront brûlés sur le parvis mardi gras 17 mars, avec partage de 
crêpes. 

• PARCOURS PAROISSIAL DE CARÊME 
Pendant le Carême, la paroisse vous invite à un parcours sur « les sacrements, don de 
Dieu, source de vie missionnaire et fraternelle. » 
Soirée de lancement : mercredi 18 février à 20h30 à la crypte, avec constitution des 
groupes de réflexion.  
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